
Nuevo Coronavirus (COVID-19)
¿Qué necesita saber?

Si usted se siente estresado o ansioso, llame al 1-800-273-8255 que está disponible 24 horas. Ayuda en varios idiomas.

¿Cómo se
propaga el

Coronavirus?

¿Cuáles son los
síntomas de la

COVID-19?

¿Cómo me
puedo proteger
a mí y a otros?

Si piensa que está enfermo, llame a su
médico de cabecera o a la clínica

Una persona puede
contraer el
coronavirus a través
de las gotitas
respiratorias que se
producen de la nariz
o la boca que salen
cuando una persona
infectada tose,
estornuda, o habla

Contacto
cercano con
otras personas

Los síntomas pueden
aparecer entre 2 y 14 días

después del contacto
con el virus

100+

Fiebre

Dificultad para
respirar

Tos seca

Para obtener más información sobre COVID-19 en Cook
County, vaya a www.cookcountypublichealth.org, o llame

al Departamento de Salud Pública de Cook County 
al 708-633-3319, o envíe un correo electrónico

al ccdph.covid19@cookcountyhhs.org. Para más información,
texto “AlertCook” (una palabra) al 888-777.

Quédese en casa si
está enfermo
excepto para

buscar atención
médica

Evite los lugares con
mucha gente

Lávese
frecuentemente las

manos con agua y
jabón

Limpie y desinfecte
frecuentemente los

objetos y superficies
que toque

Evite tocarse los
ojos, la nariz y la

boca

Cúbrase la
boca cuando tosa o

estornude

Al tocar una
superficie o un
objeto que tenga el
virus y luego tocarse
la boca, la nariz o los
ojos

El coronavirus puede infectar a cualquier persona.


