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Debarrassez-vous du plomb
Brochure d'information

Qu'est-ce que 'empoisonnement au plomh?

L'empoisonnement au plomb est la presence d’'une quantite trop elevee de plomb dans le corps. Ce probleme
de sante pediatrique, tres commun aux Etats-Unis, est provoquée par I'exposition au plomb par voie digestive,
ou par inhalation sous forme de poussiere. Une fois qu’il penetre dans le corps, la circulation sanguine amene
le plomb aux tissus et aux os mous ou il peut &tre stocke pendant de nombreuses annéees. Le plomb nuit au

systeme nerveux et aux reins.

Ou trouve t-on du plomh?

La plus grande source de plomb se trouve dans les peintures fabriquees avant 1978, et les poussieres creees
quand elles se degradent. Ces peintures avaient differentes utilisations, y compris la peinture interieure et
exterieure des maisons, des equipements des aires de jeux, des machines agricoles, et des jouets. D’autres
articles contiennent du plomb. Certains crayons et persiennes importes, les supplements de calcium, les
colorants pour cheveux, certaines poteries incorrectement glacees, certains produits de maquillage, le cristal
au plomb et certains remedes populaires contiennent un haut taux de plomb. Certains passe-temps - tels que
les vitraux, le tir sur cible, et la peche au plomb - peuvent exposer les personnes au plomb.
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Les personnes de tous ages, toutes races, ou niveaux economiques peuvent etre empoisonnees par le plomb,
mais les enfants encourent le plus grand risque. Leur petit corps absorbe plus de plomb que celui des adultes,
et le plomb les affecte plus parce que leur corps est en pleine croissance. De plus, les enfants sont plus a
meme d’absorber des poussieres de plomb parce qu’ils portent leurs mains et certains objets a leur bouche.

Certaines occupations et professions exposent les adultes au plomb et eux aussi risquent un empoisonnement.
Ces metiers incluent la fabrication de batteries et leur recyclage, le batiment, la reparation automobile, et la
fonte de plomb. Les ouvriers dans ces corporations peuvent transporter sans le savoir des poussieres de
plomb de leur lieu de travail a leur domicile et exposer ainsi leur famille. Les personnes qui renovent leur
habitation courent un grand risque d’empoisonnement au plomb. L’'empoisonnement au plomb peut aussi &tre
transmis par la femme enceinte anterieurement a la naissance de son enfant.

Il n’existe pas de plombéemie sans risque. Le plomb est un poison et meme une infime quantite peut interferer
avec le processus normal du corps humain et son developpement. La plombemie moyenne pour les enfants
aux Etats-Unis ages entre 1 et 5 ans est de 1.0 mcg/dL (1.0 microgrammes par decilitre). Cependant le
risque d’empoisonnement par le plomb est plus important dans I’lllinois. En 2009, 4,452 (1.5 pourcent)
enfants de I'lllinois ont ete affectes par une plombéemie elevee de 10mcg/dL ou plus.

Quels sont les symptomes de l'intoxication au plomh3?

L’empoisonnement au plomb ne fait apparai tre aucun signe evident, et la plupart des enfants sont
asymptomatiques (ne presentent pas de symptomes particuliers). Les enfants ayant une plombemie elevee
peuvent se plaindre de maux d’estomac ou d’un manque d’appeétit, montrer des signes d’hyperactivite, avoir
des problemes de sommeil ou d’irritabilite. Parce que ces symptomes paraissent imiter d’autres symptomes
de la petite enfance, 'empoisonnement par le plomb est souvent confondu avec un rhume ou la grippe.
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L’empoisonnement au plomb est lie a un certain nombre de problemes serieux. Le plomb peut interferer avec
le developpement du cerveau et ralentir la croissance physique. Les enfants ayant une plombemie elevee,
peuvent souffrir de carences scolaires, de deficience mentale, de problemes de comportement, d’une baisse de
Ql, d’une croissance freinee et d’'une perte de I'audition. Des convulsions, un coma et la mort peuvent survenir
en cas de plombémie tres elevee. Un empoisonnement par le plomb au moment de I'enfance peut contribuer
a des problemes ulterieurs en arrivant a I'age adulte, tels que I'echec universitaire, la delinquance juvenile ou
des problemes d’hypertension.

Comment puis-je savoir si mon enfant est empoisonné au plomh?

La seule facon de diagnostiquer un empoisonnement au plomb est de proceder a une analyse de sang. Un
docteur ou une infirmiere fait une prise de sang dans le bras ou le doigt de I'enfant. L’'echantillon de sang est
envoye a un laboratoire pour deceler le taux de plomb qu’il contient (plombéemie). Tous les enfants de 6 mois
a 6 ans qui entrent a la creche, a la maternelle, ou pre-maternelle doivent avoir leur taux de plomb analyse
par un professionnel de la sante afin de deceler un eventuel empoisonnement au plomb.
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Des medicaments speciaux appeles chelateurs peuvent etre employes pour traiter des enfants ayant une
plombéemie tres elevee. Ces medicaments sont administres dans un hopital, lors d’injections intraveineuses
ou intramusculaires ou bien oralement. Le medicament se lie au plomb et I'elimine du corps via le systeme
urinaire. Si la plombémie est tres elevee, plusieurs seances de traitement pourront etre necessaires pour
diminuer celle-ci. Le plomb met tres longtemps a s’evacuer du corps, meme apres un traitement, et certains
de ses effets peuvent etre permanents. Les enfants ayant un taux eleve de plomb auront besoin de vivre
dans un environnement sain et d’etre suivis regulierement pendant plusieurs annéees.

Comment éviter I'exposition et l'ahsorption de plomh?

L’empoisonnement au plomb peut &tre evite en prenant de simples precautions aux abords de la maison.

Ces methodes incluent les etapes suivantes :

+ Nettoyer a I'eau les peintures ecaillees et qui se detachent par lamelles ou lambeaux.

« Laver les sols, les plans de travail, et les rebords de fengtre toutes les semaines a I'aide d’'un detergent
multi-usage ou spéecialement etudie pour dter la poussiere de plomb.

« Nourrir les enfants avec un regime sain, incluant les doses recommandees de fer, calcium, et vitamine C,
et sainement equilibre (amoindri) en graisse

«  Offrir aux enfants des collations saines, telles que des fruits ou des pretzels, tout au long de la journee de
telle sorte qu’ils ne mettent pas d’objets non alimentaires dans leur bouche.

« Employer des mesures de securite appropriees en renovant ou transformant votre habitation, telles que
I’emploi de ponceuses electriques ou un decapeur thermique pour enlever la peinture ou le papier peint
des murs.

+ Faites en sorte que les femmes enceintes et les enfants ne penetrent pas dans la zone de travail, jusqu’a
ce que les travaux soient acheves et la zone nettoyee de fond en comble.

« Laver regulierement les mains, la bouche, le visage et les jouets des enfants.

+ Le matin, permettre a I'’eau froide de couler pour quelques minutes avant de la boire, de I'utiliser pour
cuisiner ou pour melanger la poudre de lait du bebe, au cas ou les tuyaux ou les soudures contiennent
du plomb.

« Dter les chaussures a I'entree de I'habitation de maniere a ne pas transporter la poussiere de plomb a
l'interieur.

« Laver les vetements de travail separement des autres vetements.

* Ne pas servir ou entreposer de la nourriture dans des poteries fabriquees en dehors des Etats-Unis.

Pour plus d’informations sur 'empoisonnement au plomb, veuillez prendre contact avec le departement de la
santée publique de I'lllinois au 217-782-3517, 866-909-3572, ou TTY (uniquement pour les personnes
malentendantes) 800-547-0466 ; ou telephonez a votre departement de la sante local.
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