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Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie bakterii grypy w domu

Wirus grypy sezonowej oraz grypy typu H1N1 (Swinska) przenosi sie:
e miedzy ludzmi przez kaszel lub kichanie; lub

e gdy osoba dotknie zakazonego przez wirus obszaru, po czym dotknie rowniez swoich oczu, nosa,
czy buzi.

Jesli ktos w twoim domu ma objawy grypy, podejmij dziatania (ponizej), aby zapobiec przenoszeniu choroby
na inne osoby.

Codziennie staraj si¢ zapobiec i kontrolowaé rozprzestrzenianie sie bakterii grypy.
o Myj rece mydtem i cieptg wodg przez 20 sekund jak najczesciej--- szczegdlnie po kaszlu/kichaniu lub
po opiece nad osoba, ktdra jest chora. Pomagaj dzieciom my¢ rece. Uzywaj sSrodkéw do mycia ragk
na bazie alkoholu, jesli nie masz mozliwosci umycia rak. Nie dotykaj swoich oczu, nosa, ani buzi.

o Jesli jestes chory, zostan w domu do czasu catkowitego ustgpienia goragczki bez przyjmowania
lekarstw przez 24 godziny. Trzymaj chore dzieci w domu. (Ostrzezenie! Jesli opiekujesz sie chorym
dzieckiem lub nastolatkiem, NIE podawaj mu aspiryny, poniewaz moze to wywota¢ rzadkg lecz
grozng chorobe zwang syndromem Reye’a.)

e Podczas kaszlu i kichania zakrywaj buzie i nos za pomocg chusteczki, tokcia czy gornej czesci
ramienia.

e Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére sg chore.

0 Zachowaj odlegtos¢ przynajmniej okoto 2 metrow (6 stop).
o0 No$ maske chirurgiczng w momencie blizszego kontaktu z osobg chora, np. przy opiece nad
chorym dzieckiem.

Izoluj osobe chorg od innych jak tylko jest to mozliwe.
¢ Izoluj osobe(y) chora(e) w oddzielnym pokoju, daleko od wspdlnych miejsc, jak tylko jest to mozliwe.
e Zaniechaj lub ogranicz odwiedziny rodziny, przyjaciot i innych gosci.
e Osoba(y) chora(e) powinna(y) nosi¢ maske chirurgiczna, jezeli jest to mozliwe, w momencie, gdy
potrzebuje (g) wyj$¢ z domu, np. na wizyte lekarska.

Doktadnie sprzataj urzadzenia gospodarstwa domowego i wyrzucaj $mieci.

o Utrzymaj czystosé powierzchni wycierajgc je Srodkiem czyszczacym, zgodnie ze wskazdwkami
umieszczonymi na produkcie.

o Wyrzucaj do smieci wszystkie chusteczki oraz inne rzeczy jednorazowego uzytku, uzywane przez
chorg osobe.

¢ Nie uzywaj wspdlnie tych samych przybordw, takich jak reczniki, szklanki i sztucce.
o Pierz bielizne (reczniki, posciel) oraz myj sztuéce i naczynia w jak najbardziej goracej wodzie.
Jesli ty lub czionek twojej rodziny zachorujecie lub odczuwacie jakie$ niepokojgce symptomy, natychmiast

zgtoscie sie do szpitala. Wiecej informacji na temat objawdw choroby znajdziesz w arkuszu informacyjnym
CCDPH: Obserwuj siebie i swojag rodzine pod wzgledem grypy.
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