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Grypa sezonowa oraz nowa odmiana grypy H1N1 (Sswinska)

Czym jest grypa?

Grypa to choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem grypy. Grypa sezonowa
oraz nowa odmiana H1N1 to wirusy, ktére moga wywotaé zaréwno fagodng jak i ostrg chorobe. Grypa
zazwyczaj pojawia sie nagle.

Jak rozprzestrzenia sie grypa?
Wirus grypy sezonowej oraz grypy typu H1N1 (Swinska) przenosi sie:

e miedzy ludzmi przez kaszel lub kichanie; lub
e gdy osoba dotknie zakazonego przez wirus obszaru, po czym dotknie rowniez swoich oczu, nosa, czy
buzi.

Czego dotyczy lek przed nowym typem grypy H1N1?

Zaréwno wirus sezonowej grypy jak i tej typu H1N1 powodujg zachorowania wérdd ludzi, jednak wirus H1N1
jest NOWY, co oznacza, ze cziowiek nie jest na niego naturalnie uodporniony. W przeciwiehstwie do grypy
sezonowej, wirus grypy typu H1N1 atakuje wiecej ludzi ponizej 25 roku zycia.

Czy bede w stanie rozrézni¢ na jaka odmiane grypy choruje?

Nie, nie bedziesz w stanie rozrézni¢ czy zachorowates na grype sezonowg czy typu H1N1, poniewaz objawy
obu odmian choroby sg podobne. Najczestszymi symptomami grypy sq goraczka, kaszel lub bél gardta. Do
innych naleza: bdl glowy, skrajne zmeczenie, katar i zatkany nos, jak rowniez, czesto pojawiajagce sie wsrod
dzieci, wymioty lub biegunka.

Jak mam chronié siebie i swoja rodzine przed grypa sezonowga i typu H1N1?

e Zaszczep sie przeciwko sezonowej grypie. Zaleca sie, aby kazdy jak najszybciej skorzystat ze
szczepionki przeciwko sezonowej grypie.

e Zaplanuj szczepienie przeciwko grypie typu H1N1, jesli ty lub czionek twojej rodziny jestescie w
grupie podwyzszonego ryzyka. Zobacz tabelke na stronie 2 dla obecnych grup podwyzszonego
ryzyka. Podane informacje moga ulec zmianie w zaleznosci od ilosci dostepnych szczepionek.

e Codziennie staraj sie zapobiec i kontrolowaé rozprzestrzenianie sie bakterii grypy.

o Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktore sg chore.
0 Podczas kaszlu i kichania zakrywaj buzie i nos za pomoca chusteczki, fokcia czy gornej
czesci ramienia.
0 Myj rece mydtem i cieptg wodg przez 20 sekund jak najczesciej. Uzywaj srodkéw do mycia
rak na bazie alkoholu jesli nie masz mozliwosci umycia rak. Pomagaj dzieciom my¢ rece.
e Zmniejszaj rozprzestrzenianie sie bakterii w domu poprzez wykonywanie codziennych czynno$ci
temu zapobiegajacych i kontrolujgcych, izolujac osobe(y) chorg(e) od innych, oraz dokfadnie

sprzatajgc urzgdzenia gospodarstwa domowego i wyrzucajgc smieci. Zobacz arkusz informacyjny
CCDPH: Zmniejszaj rozprzestrzenianie sie bakterii w domu.)
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Jaka jest réznica pomiedzy szczepieniami przeciwko grypie sezonowej a grypie typu H1IN1?

Sezonowa Typu H1N1
szczepienie przeciwko grypie szczepienie przeciwko grypie
Grupy podwyzszonego | WSZYSCY, a w szczegdlnosci: o Kobiety w cigzy
ryzyka, ktére powinny su-g e Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 18 lat i e Osoby mieszkajace lub
zaczepic dorosli powyzej 50.roku zycia opiekujace sie niemowleciem

o Kobiety w cigzy ponizej 6. miesigca zycia.

« Osoby mieszkajace lub opiekujace sie * Personel stuzby zdrowia i
niemowleciem lub osobami starszymi. pogotowia.
e Personel stuzby zdrowia. e Osoby pomigdzy 6. miesigcem

e Osoby z przewlektymi schorzeniami lub a 24. rokiem zycia.

ostabionym uktadem odpornosciowym. * Osoby pomigdzy 25. a 64.
rokiem zycia, cierpigce na

e Osoby ponizej 18. roku zycia, stosujace .
przewlekte schorzenia.

dtugotrwate leczenie aspiryna.

e Osoby przebywajace w osrodkach opieki
dtugotrwatej, lub domach opieki.

Dokad udac¢ sie po

szczepionke w obszarach X

podmiejskich Cook | e Sklepy spozywcze/ apteki (jesli 14 lat lub swojego lekarza lub CCDPH czy
County? starszy) ty lub cztonek twojej rodziny

powinniscie si¢ zaszczepi€ i
dokad macie sie uda¢. Odwotaj
sie do ulotki CCDPH o
szczepieniu przeciwko grypie.

e Przychodnia lekarska/ lekarz. Zapytaj w swojej przychodni/

¢ Gminne przychodnie zajmujace sie grypa.
Odwotaj sie do ulotki CCDPH o
szczepieniu przeciwko grypie.

Co ja lub cztonek mojej rodziny powinnismy zrobi¢ w przypadku zachorowania na grype?

Jezeli masz goraczke (38°C lub wiecej) POLACZONA z kaszlem, bolem gardta, LUB katarem i zatkanym nosem ORAZ

JESLI: ——) POWINIENES:

Nie jestes w grupie wysokiego ryzyka zachorowarn | ZOSTAC W DOMU az gorgczka catkowicie spadnie bez
na ciezkg chorobe spowodowana grypa przyjmowania lekarstw przez 24 godziny.

Ostrzezenie! Jesli opiekujesz sie chorym dzieckiem lub
nastolatkiem, NIE podawaj mu aspiryny, poniewaz moze to
wywotac¢ rzadkg lecz grozng chorobe zwang syndromem
Reye’a.

Jestes w grupie wysokiego ryzyka zachorowan na | ZADZWONIC DO LEKARZA aby dowiedzie¢ sie czy ty lub

ciezka chorobe spowodowang grypa* cztonek twojej rodziny potrzebujecie przyjmowac leki.
Masz powazne objawy takie jak trudnosci z ZGLOSIC SIE NATYCHMIAST DO SZPITALA Dzwoniac na
oddychaniem. pogotowie pod 911 powiedz, Zze mozesz mie¢ ciezkg grype.

* Osoby w grupie wysokiego ryzyka: Dzieci ponizej 5 roku zycia. Kobiety w cigzy. Osoby starsze powyzej 65 roku zycia. Osoby z
cukrzyca, astma (lub innymi chorobami ptuc), chorobami serca, watroby lub nerek. Osoby ponizej 18 roku zycia, stosujace dtugotrwate
leczenie aspiryna. Osoby z chorobami ostabiajgcymi uktad odpornosciowy, takimi jak rak czy wirus HIV.

Czy istnieja leki na grype?

Tak. Leki przeciwwirusowe sg sprzedawane na recepte. Przeciwdziatajg grypie poprzez zahamowanie wirusa
przed reprodukcjg w organizmie. Porozmawiaj z lekarzem na temat leczenia przeciwko grypie.
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